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فيما يلي قائمة بالأنشطة التي تستغرق من 5 دقائق حتى 15 دقيقة، والتي يمكن لطفلك الاختيار منها لبدء التعلم على المنصة الإلكترونية جي سي إس إي بود.
 (
ملاحظة
تذك
ّ
ر أن طلاب المرحلة الأساسية 3 يركزون على محتوى "الاستعداد للمرحلة الأساسية 4" داخل كل مادة.
)






5 دقائق
· شاهد مقطع فيديو واحدًا. 
· أنشئ قائمة تشغيل سريعة بالموضوعات التي تعتقد بأنها صعبة.
· راجع استخدامك وانظر كيفية انقسام الاستخدام بين المواد التي تدرسها.
· حدد بعض الأهداف التي ترغب في الوصول إليها من خلال مقطع الفيديو – على سبيل المثال: عدد محدد من المقاطع التي ترغب في مشاهدتها في المادة التي تدرسها.
· شاهد مقطع فيديو من تحليل المحافظة على اللياقة والصحة: الجسم / العقل / البيئة / فريق العمل.

10 دقائق
·  شاهد مقطع فيديو واحدًا، وقم بتدوين الملاحظات، وإيقاف مقطع الفيديو عند الضرورة، أو إبطائه عند الحاجة إلى ذلك.
· أكمل اختبار مراجعة وتحدٍ جديد.
أنشئ قائمة تشغيل لمقاطع الفيديو، بناء على قائمة المراجعة التي لديك من المدرسة أو التي أنشأتها بنفسك.
· قم بإعادة اختبار مراجعة وتحدٍ كامل، لتخطي معدل الدرجات والوقت السابقين. 

15 دقيقة
· شاهد مقطع فيديو واحدًا وأكمل نشاط التعلم.
· شاهد مقطعي فيديو من موضوع الدراسة الذكية حول أحد أساليب التعلم – المتباعد، والاستردادي، والمتداخل. وفكّر في كيفية استخدام الأسلوب الذي تعلمته لتخطيط وقت دراستك. 
· أنشئ مجموعة من قوائم التشغيل بالألوان (الأحمر والأصفر والأخضر) لإحدى المواد التي تختارها.
اللون الأحمر = الموضوعات التي تعاني من صعوبتها.
اللون الأصفر = الموضوعات التي تحتاج إلى القليل من العمل عليها. 
اللون الأخضر = الموضوعات السهلة.

