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这里有一个大约 5 到 15 分钟的活动列表，孩子可以从中选择，开始在 GCSEPod 上学习。

 (
提示
请记住，
KS3
 
学生重点关注
各个科目的“
KS4
 
备考”内容。
)
5 分钟
· 观看 1 个 Pod 视频。
· 创建一个你认为有难度主题的快速播放列表。
· 检查你创建的播放列表，查看播放列表是否适当划分了现在正在学习的科目。
· 设定你希望通过 Pod 视频达到的目标——例如，较难科目观看次数。
· 观看健身和健康播放列表中的 Pod 视频：身体/思想/环境/团队/你。

10 分钟
· 观看 1 个 Pod 视频并做笔记，必要时暂停或根据需要减慢 Pod 视频播放速度。
· 完成新的检查和挑战。
· 根据您在学校或自己制作的修订列表，创建一个 Pod 视频播放列表。
· 重新尝试已完成的检查和挑战，超越之前的分数和时间。

15 分钟
· 观看 1 个 Pod 视频并完成一项学习活动。
· 观看智慧学习中关于一种学习技巧的 2 个 Pod 视频，——间隔、检索和交叉。考虑如何利用所学的技巧规划学习时间。
· 为自己选择的科目创建一组 RAG（红色、琥珀色、绿色）分级播放列表。
· 红色 = 困难的主题。
· 琥珀色 = 可能需要更多努力的主题。
· 绿色 = 熟悉的主题。
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